
SIGN UP FOR OUR E-NEWSLETTER - Join our newsletter 

today! It’s the best way to stay informed about upcoming events, 

forums, volunteer opportunities, new website content and special 

announcements. Visit http://eepurl.com/OtB71 or send us your 

name and email address to apalma@council.nyc.gov. The e-mail 

address you provide will be used only to send you the newsletter; 

we won’t share it with anyone. Your privacy is important to us.

INSCRÍBASE PARA RECIBIR NUESTRO BOLETÍN 

ELECTRÓNICO - ¡Súmese hoy a nuestro boletín informativo! 

Es la mejor manera de permanecer informado sobre próximos 

eventos, foros, oportunidades de participar como voluntario, 

contenido del nuevo sitio web y anuncios especiales. Visite 

http://eepurl.com/OtB71 o envíenos su nombre y dirección de 

correo electrónico a apalma@council.nyc.gov. La dirección de 

correo electrónico que nos brinde será utilizada únicamente 

para enviarle el boletín informativo; no la compartiremos con 

nadie. Su privacidad es importante para nosotros.

SERVICIOS DE INMIGRACIÓN GRATUITOS TODOS LOS JUEVES
En colaboración con CUNY Citizenship NOW!, mi oficina ofrece 
ayuda gratuita para responder sus preguntas sobre inmigración 
relacionadas con naturalización y acción diferida para la llegada 
de niños (Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA). Habrá un 
abogado disponible cada jueves de 10:00 a. m. a 5:00 p. m. Todos 
estos servicios son gratuitos, confidenciales y abiertos a cualquier 
miembro de la comunidad que necesite asistencia. 

Para concretar una cita, llame a Addy Martinez al 718-792-1140.
 
Oficina del distrito
1041 Castle Hill Avenue
Bronx, Nueva York 10472
(718) 792-1140

ASESORAMIENTO LEGAL GRATUITO
En asociación con mi oficina, la Red de Recursos Legales de la 
Comunidad de la Facultad de Derecho de la City University of 
New York (CUNY) brindará servicios legales gratuitos dos veces 
al mes los miércoles. Los abogados cubrirán los siguientes temas: 
derechos para inmigrantes y refugiados, ley de vivienda, ley de 
salud, ley de mediación/personas de edad avanzada y equidad. Este 
programa se encontrará disponible hasta el 25 de junio de 2014.

Para concretar una cita, llame a Lorraine Burgos al 718-792-1140. 

 Concejal Annabel Palma
 1041 Castle Hill Avenue
 Bronx, NY 10472
 718-792-1140
 Martes de 10:00 a. m. a 6:00 p. m.

FREE IMMIGRATION SERVICES EVERY THURSDAY
In collaboration with CUNY Citizenship NOW!, my office is 
offering free assistance with your immigration questions 
related to Naturalization and Deferred Action for Childhood 
Arrivals (DACA). We will have a lawyer available every 
Thursday from 10:00am-5:00pm. All of these services are 
free, confidential and open to any member of the community 
that may need assistance. 

To schedule an appointment, please call Addy Martinez at 
718-792-1140.
 
District Office
1041 Castle Hill Avenue
Bronx, New York 10472
(718) 792-1140

FREE LEGAL ADVICE
In partnership with my office, the CUNY Law School’s 
Community Legal Resource Network will be providing free 
legal services twice a month on Wednesdays. The lawyers will 
cover the following issues: immigration and refugee rights, 
housing law, health law, mediation/elder law and equality law. 
This program will be available until June 25, 2014.

To schedule an appointment, please call Lorraine Burgos at 
718-792-1140. 

 Council Member Annabel Palma
 1041 Castle Hill Avenue
 Bronx, NY 10472
 718-792-1140
 Tuesdays from 10:00am-6pm

1041 Castle Hill Avenue
Bronx, New York 10472
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DEAR FRIENDS AND NEIGHBORS,

The first months of the year have 
seen some exciting and impor-
tant changes for New Yorkers. 
The City Council, along with 
Mayor De Blasio, expanded paid-
sick leave, ensuring that em-
ployees of businesses with five 
or more workers have the right 
to take off from work when they 
or a loved one fall ill. And after 
a strong push from New Yorkers 
and their representatives, Gov-
ernor Cuomo and state lawmak-
ers unveiled a budget that funds 
universal prekindergarten in New 
York City. As a result, tens of 
thousands of children will have 
the opportunity to attend pre-K.

As the City Council and Mayor begin negotiating the 
budget, I intend to use my position as Bronx Delegation 
Chair to be a spokesperson for our borough’s needs. To 
continue the incredible progress the Bronx has made, 
we need to not only advance our goals through legisla-
tion, but to fully fund programs and organizations that 
our communities depend on. You can count on me to 
be a vocal advocate for the district and to hold the City 
government responsible so that the Bronx and its resi-
dents— from working families to small businesses, are 
getting their fair share.

I ask that you continue to use my office as a community 
resource or to simply make your voice heard on the is-
sues that affect you and your family. It’s been a pleasure 
serving you, and I look forward continuing to do so.

I wish you and yours all the best and look forward to 
responding to your questions, concerns or comments.

Sincerely,

Annabel Palma
Council Member, District 18, Bronx

ESTIMADOS AMIGOS Y VECINOS,

En los primeros meses del año, se han ob-
servado algunos cambios maravillosos e im-
portantes para los neoyorquinos. El Concejo 
Municipal, junto con el Alcalde De Blasio, 
extendió las licencias por enfermedad con 
goce de sueldo, garantizando así que los 
empleados de empresas con cinco o más 
trabajadores tengan el derecho de faltar a 
trabajar cuando ellos o un ser querido se 
enfermen. Y luego de una fuerte presión por 
parte de los neoyorquinos y sus represent-
antes, el Gobernador Cuomo y los legisla-
dores estatales dieron a conocer un presu-
puesto que financia la guardería universal 
en la Ciudad de Nueva York. Como resul-
tado, decenas de miles de niños tendrán la 
oportunidad de asistir a la guardería.

A medida que el Concejo Municipal y el Alcalde comienzan a negociar 
el presupuesto, mi intención es usar mi posición de presidente de la del-
egación del Bronx para actuar como vocero de las necesidades de nuestro 
municipio. Para continuar con el increíble progreso que ha tenido el Bronx, 
necesitamos no solamente establecer nuestras metas mediante legislación, 
sino financiar completamente los programas y organizaciones de los cu-
ales dependen nuestras comunidades. Pueden contar conmigo para ser un 
defensor activo del distrito y responsabilizar al gobierno de la ciudad para 
que el Bronx y sus residentes, desde las familias que trabajan hasta las 
pequeñas empresas, reciban lo que les corresponde.

Les pido que sigan usando mi oficina como un recurso de la comunidad o 
como un lugar para sencillamente dar su opinión sobre los problemas que 
los afectan a ustedes y a sus familias. Ha sido un placer servirles y espero 
continuar haciéndolo.

Mis mejores deseos para ustedes y los suyos, y espero responder sus 
preguntas, dudas o comentarios.

Los saluda atentamente,

Annabel Palma
Concejal, Distrito 18, Bronx

a Message FroM 
CounCil MeMber annabel PalMa 

Un Mensaje de la 
ConCejal annabel PalMa 

YOU CAN NOW FIND COUNCIL MEMBER 
ANNABEL PALMA ON FACEBOOk!

Check out Council Member Palma’s Facebook page 
for the latest info on community news, events and  

announcements: 
www.facebook.com/annabel.palma 

¡AHORA PUEDE ENCONTRAR A LA CONCEJAL 
ANNABEL PALMA EN FACEBOOk! 

Ingrese a la página de Facebook de la Concejal Palma 
para obtener la información más reciente sobre las 

noticias, eventos y anuncios de la comunidad: 
www.facebook.com/annabel.palma

AnnAbel PAlmA
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team Palma (left to right: addy Martinez, lori burgos, Iliana 
almanzar, Mariela salazar, and tania ochoteco) at soundview Park 
where they helped plant trees for new York Cares day.  equipo de la 
Concejal Palma (de izquierda a derecha: addy Martinez, lori burgos, 
Iliana almanzar, Mariela salazar y tania ochoteco) en soundview 
Park, donde ayudaron a plantar árboles para el new York Cares day.



BANGLADESH INDEPENDENCE DAY
Last March, Council Member Palma’s office highlighted the Bangladeshi 
community, and a number of the great organizations serving it, in honor 
of the 43rd Annual Bangladesh Independence Day. Our office, along with 
a number of others, was thrilled to host the very first Bangladesh Inde-
pendence Day celebration at City Hall on March 27. The turnout was great 
and the cultural performances were fantastic. A number of deserving 
individuals and groups were honored by Council Member Palma, includ-
ing Sapna NYC. Sapna NYC promotes the health, and social & economic 
empowerment of New York City’s South Asian community with a particu-
lar focus on women. Council Member Palma also presented proclamations 
to the Bangladesh American Community Council and the Bangladesh 
Cultural Society at the March 26 Stated Meeting. She was an honor to be 
a part of this celebration.

DÍA DE LA INDEPENDENCIA DE 
BANGLADESH
El pasado mes de marzo, la oficina 
de la Concejal Palma destacó a la 
comunidad bangladesí y a un número 
de magníficas organizaciones que le 
brindan servicios, en honor al 43.er Día 
Anual de la Independencia de Bangla-
desh. Nuestra oficina, junto con algu-
nas otras, estuvo encantada de llevar a 
cabo la primera celebración del Día de 
la Independencia de Bangladesh en el 
Ayuntamiento el 27 de marzo. La con-
currencia fue extraordinaria y las ac-
tuaciones culturales fueron fantásticas. 
La Concejal Palma homenajeó a un 
número de personas y grupos que lo 
merecían, incluido Sapna NYC. Sapna 
NYC promueve la salud y el fortaleci-
miento social y económico de la comu-
nidad del sur de Asia en la Ciudad de 
Nueva York con un enfoque especial en 
las mujeres. La Concejal Palma tam-
bién entregó menciones de honor al 
Consejo Comunitario Estadounidense 
Bangladesí y a la Sociedad Cultural de 
Bangladesh en la Reunión Indicada del 
26 de marzo. Se sintió honrada de ser 
parte de esta celebración.

FOCO ELECTORAL: SARAH THOMPSON
Para el Mes de la Historia de la Mujer el pasado mes de marzo, la Conce-
jal Palma y otros concejales seleccionaron a una mujer dinámica de sus 

respectivos distritos para que sea ho-
menajeada el 31 de marzo en el Ayun-
tamiento. La Concejal Palma seleccionó 
a la Sra. Sarah C. Thompson, actual 
Directora del Centro de la Tercera Edad 
Glebe. La Sra. Thompson se ha afiliado 
a numerosas organizaciones, incluso 
la Junta Directiva de Jamie Towers, la 
Filial de la Asociación Nacional para 
el Progreso de las Personas de Color 
(National Association for the Advance-
ment of Colored People, NAACP) de 
Parkchester, la Pequeña Liga de Castle 
Hill, Parques y Recreación del Estado 
de Nueva York, “Who’s Who Society” y 
el Departamento de Educación (Depart-
ment of Education, DOE) de la Ciudad 
de Nueva York. También ha formado 
parte de Liderazgo de Asociaciones de 
Padres, ha sido Defensora de la Infan-

cia y la Tercera Edad de la Ciudad de Nueva York, se ha desempeñado en 
la Asociación Cristiana de Jóvenes (Young Men’s Christian Association, 
YMCA) del Bronx como Supervisora de los programas de la Gran Nueva 
York y ha dedicado toda una vida a trabajar incansablemente con las per-
sonas de su comunidad. ¡Felicitaciones, Sra. Thompson!

CONSTITUENT SPOTLIGHT: 
SARAH THOMPSON
For Women’s History Month last March, 
Council Member Palma 
and other Council Mem-
bers selected one dynamic 
woman from their respective 
districts to be honored on 
March 31 at City Hall. Coun-
cil Member Palma selected 
Mrs. Sarah C. Thompson, 
the current Director of the 
Glebe Senior Center. Mrs. 
Thompson has been affili-
ated with numerous orga-
nizations, including Jamie 
Towers Board of Directors, 
Parkchester Branch NAACP, 
Castle Hill Little League, NYS 
Parks & Recreation “Who’s 
Who Society”, and NYC DOE. 
She’s also been part of the 
Parent Associations Leader-
ship, NYC Child & Elderly Advocate, Bronx 
YMCA of Greater New York Programs 
Supervisor and has committed a lifetime to 
tirelessly working with people of her com-
munity.  Congratulations Mrs. Thompson!

Council Member Palma and sapna nYC celebrate 
bangladesh Independence day at City Hall.  la Concejal 
Palma y sapna nYC celebran el día de la Independencia de 
bangladesh en el ayuntamiento.

Council Member Palma takes a photo with sarah thompson after honoring 
her at the City Council’s women’s History Month Celebration.  la Concejal 
Palma se toma una foto con sarah thompson después de homenajearla en 
la Celebración del Mes de la Historia de la Mujer del Concejo Municipal.

Council Member Palma presents proclamations to the 
bangladesh american Community Council and the 
bangladesh Cultural society at City Hall. la Concejal 
Palma entrega menciones de honor al Consejo Comunitario 
estadounidense bangladesí y a la sociedad Cultural de 
bangladesh en el ayuntamiento.



NEW FULL-DAY 
PRE-k SEATS!
Children born in 2010 
who live in New York 
City are eligible for 
free pre-k programs 
at public schools and 
community- based 
organizations (CBOs).

Please visit nyc.gov/
schools/prek for the 
most up-to-date list 
of new full-day pre-k 
options or call (718) 
935-2009 for more 
information.

¡NUEVAS 
VACANTES PARA 
GUARDERÍA 
DURANTE TODO 
EL DÍA!
Los niños nacidos en 
2010 que viven en 
la Ciudad de Nueva 
York son elegibles 
para inscribirse 
en programas de 
guardería gratuitos 
en escuelas públicas 
y organizaciones 
comunitarias 
(community-based 
organization, CBO).

Visite nyc.gov/
schools/prek para 
obtener la lista 
más actualizada de 
nuevas opciones de 
guardería durante 
todo el día o llame 
al (718) 935-2009 
para obtener más 
información.

NAT GEO 
CONTEST
As part of Nat 
Geo Mundo’s 
Explorer 
Program, one 
lucky student 
from Coun-
cil Member 
Palma’s dis-
trict won an 
all-expenses 
paid, educa-
tional trip to 
Peru to learn 
about for-
eign cultures 
and lifestyles. 
Wilmary Rodriguez, a senior at Pan American 
High School, wrote an inspiring essay about 
overcoming the challenges in her life to suc-
ceed in school and beyond. We couldn’t be 
more thrilled to have someone so hard-work-
ing win this trip. Congrats Wilmary!

CONCURSO 
NAT GEO
Como parte del 
Programa Explorer 
de Nat Geo Mun-
do, una afortunada 
estudiante del dis-
trito de la Concejal 
Palma ganó un 
viaje educativo con 
todos los gastos 
pagos a Perú para 
aprender sobre las 
culturas y estilos 
de vida extranje-
ros. Wilmary Ro-
driguez, estudiante 
del último año de 

la Escuela Secundaria Pan American, escribió 
un ensayo inspirador sobre cómo superar los 
desafíos en su vida para tener éxito en la es-
cuela y en el futuro. No podríamos estar más 
emocionados de tener a alguien tan traba-
jador en este viaje. ¡Felicitaciones, Wilmary!

BIkE HELMET FITTING EVENT
In partnership with the Department of 
Transportation (DOT), my office will be 
hosting a bike helmet fitting event on 
May 31.  DOT will distribute free helmets 
to adults and children. This event will 
also feature Learn to Ride classes by 
Bike NY for children accompanied by a 
parent or legal guardian who bring their 
own bike to learn to ride. Recycle-a-Bi-
cycle will also provide one boy’s and one 
girl’s bike to be raffled this day.  

Saturday, May 31, 2014
12:00pm-3:30pm
Story Avenue Park Playground
Story Avenue between Taylor Avenue & 
Thieriot Avenue

FREE MAMMOGRAMS 
The American-Italian Cancer Foundation’s Mobile No-
Cost Breast Cancer Screening Program is offering free 
digital mammograms and clinical breast cancer exams 
Thursday, July 31 from 9:00am-4:30am. This event is 
sponsored by Council Member Palma. The mobile mam-
mography van will be outside our office at 1041 Castle 
Hill Avenue, Bronx, NY 10472.

To qualify for a free mammogram, women must be 40 
years of age or older, have a New York City mailing ad-
dress, and have not had a mammogram in the last 12 
months. An appointment is required for a free mammo-
gram, so please call our office at (718) 792-1140.

MAMOGRAFÍAS GRATUITAS 
El programa de estudio de cáncer de mama sin costo móvil 
de la American-Italian Cancer Foundation ofrece mamografías 
digitales gratuitas y exámenes clínicos de cáncer de mama el 
jueves 31 de julio de 9:00 a. m. a 4:30 p. m. Este evento está 
patrocinado por la Concejal Palma. El vehículo de mamografía 
móvil se encontrará afuera de nuestra oficina en 1041 Castle 
Hill Avenue, Bronx, NY 10472.

Para calificar para una mamografía gratuita debe tener 40 años 
o más, tener domicilio postal en la Ciudad de Nueva York y no 
haberse realizado una mamografía en los últimos 12 meses. 
Se necesita tener cita para realizarse una mamografía gratuita; 
para programarla llame a nuestra oficina al 718-792-1140.

EVENTO DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE EL 
USO DEL CASCO DE BICICLETA
En asociación con el Departamento de Transporte 
(Department of Transportation, DOT), mi oficina 
celebrará un evento de concientización sobre el 
uso del casco de bicicleta en 31 de mayo. El DOT 
distribuirá cascos gratuitos a adultos y niños. Este 
evento también incluirá clases para aprender a 
andar en bicicleta a cargo de Bike NY para niños 
acompañados de un padre o tutor legal que traigan 
sus propias bicicletas para aprender a montarlas. 
Recycle-a-Bicycle también proporcionará una bicicleta 
para niño y una para niña que se sortearán ese día. 

Sábado 31 de mayo de 2014
De 12:00 p. m. a 3:30 p. m.
Área de juegos de Story Avenue Park
Story Avenue entre Taylor Avenue y Thieriot Avenue

COMMUNITY EVENTS: | EVENTOS COMUNITARIOS:

nat geo Mundo explorer scholarship winner wilmary rodriguez takes a photo with Council 
Member Palma.  la ganadora de la beca de explorer de nat geo Mundo, wilmary rodriguez, 
se toma una foto con la Concejal Palma.


